Fautuaga mo le ola manuiaile tau

1. Tatauonaenofoile fale pe ae ma'i.
(Vagana ua mo’omia lou alu e vaai
se foma'i.)

2. Afaietatauonaealuese malefale
pe a e ma'i, fai sau punifofoga inaia
taofia le pepesi o fa'ama’i

3. Oletele ofa'amad'’iole tau maldlt e
mafuaivairasi, o le galuega tele alou
tino o le tauivilea ma le ma'i. E tatau
aiona nofoile fale mamaldld lelei
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Fufulu mama lima i taimi uma

la fai ou tui puipui! O tui puipui o le
puipuiga sili mo fa’ama’i pepesi i
aso maluld. E tatau ona puipuia lou
aiga mai le Koviti, Flu, MMR

la vave ona oka au fudla'au, ma vaai
ia lava pe tusa ma se lua vaiaso a'o
le'iuma

0 @thecausecollectivenz

@thecausecollectivenz



O e silafia?

O le a maua i lau fale talavai fautuaga mo au
staying healthy winter long 1 UQll0"AU faQpea gasegase e le tugd tele.

Manava tata Utuoleulu

Lelavale vaii Tiga & Fiva

le tino

Ma’i o mata & Mageso i

fulafula itutino pata
Isi fa’ama’i

Pa’u mageso e aafia ai le
pa’u

Fautuaga fa’afoma’i ma fuala’au maua fua mo
e ua agava’'a:

e Maori poo se Pasefika

e Fanauilalo ifo o le 14 tausaga, poo se tasi o le aiga o le

tamaititi ua aliali mai ai duga o fa’ama'i.
e Tagata o loo umia cards mo auaunaga fa'ale Malo.

Faafesootad'i lau fale talavai!



